
Меню для 1- 4 классов «Хлуповская начальная общеобразовательная 

школа» - филиал МОУ «Башкирская средняя общеобразовательная 

школа» 

 

1 день  

Завтрак  

1.Бутерброды с маслом 

2. Каша манная 

молочная вязкая 

3. Чай с сахаром 

4. Хлеб пшеничный 

5. Хлеб ржаной 

 

 

 

 

 

 
Обед 1. Салат витаминный 

2.Борщ из свежей 

капусты 

3.Плов из отварной 

говядины 

4. Компот из смеси 

сухофруктов 

5. Хлеб пшеничный 

6. Хлеб ржаной 

 

 

 

 



2 день  

Завтрак 

1.Бутерброды с 

джемом или повидлом  

2. Каша ячневая 

молочная вязкая 

3. Кисель из повидла 

4. Хлеб пшеничный 

5. Хлеб ржаной 

 

 

 
 
 
 

 
Обед  1. Салат из 

белокочанной капусты 

с морковью 

2. Суп картофельный с 

рыбными консервами 

3.Картофельное пюре 

4. Сосиски молочные 

5. Кофейный напиток с 

молоком 

6. Хлеб пшеничный 

7. Хлеб ржаной 

 

 

 

 



3 день 

Завтрак  

1. Бутерброды 

пикантные (горячие) 

2. Каша пшенная 

молочная жидкая 

3.Какао с молоком 

4. Хлеб пшеничный 

5. Хлеб ржаной 

 

 

 

 
Обед 1. Салат из 

белокочанной капусты 

с яблоками 

2. Рассольник 

ленинградский 

3. Рыба тушеная в 

томате с овощами  

4.Каша ячневая 

рассыпчатая с луком 

5. Компот из яблок с 

лимоном 

6. Хлеб пшеничный 

7. Хлеб ржаной 

 

 



4 день 

Завтрак  

1. Бутерброды с сыром 

2. Каша рисовая 

молочная  

3. Чай с молоком 

4. Хлеб пшеничный 

5. Хлеб ржаной 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Обед 1.Салат из моркови 

2. Щи из свежей 

капусты 

3.Макаронные изделия 

отварные 

4. Тефтели из говядины 

с рисом (ежики) 

5. Напиток морковно-

яблочный 

6. Хлеб пшеничный 

7. Хлеб ржаной 

 

 



5 день  

Завтрак  

1. Бутерброды с 

маслом 

2. Каша манная 

молочная вязкая 

3. Чай с сахаром 

4. Хлеб пшеничный 

5. Хлеб ржаной 

 

 

 

 

 

 

 

 
Обед 1. Салат витаминный 

2.Борщ из свежей 

капусты 

3.Плов из отварной 

говядины 

4. Компот из смеси 

сухофруктов 

5. Хлеб пшеничный 

6. Хлеб ржаной 

 

 

 



6 день  

Завтрак 

1.Бутерброды с 

джемом или повидлом  

2. Каша ячневая 

молочная вязкая 

3. Кисель из повидла 

4. Хлеб пшеничный 

5. Хлеб ржаной 

 

 

 

 
Обед  1. Салат из 

белокочанной капусты 

с морковью 

2. Суп картофельный с 

рыбными консервами 

3.Картофельное пюре 

4. Сосиски молочные 

5. Кофейный напиток с 

молоком 

6. Хлеб пшеничный 

7. Хлеб ржаной 

 

 



7 день 

Завтрак  

1. Бутерброды 

пикантные (горячие) 

2. Каша пшенная 

молочная жидкая 

3.Какао с молоком 

4. Хлеб пшеничный 

5. Хлеб ржаной 

 

 

 

 
Обед 1. Салат из 

белокочанной капусты 

с яблоками 

2. Рассольник 

ленинградский 

3. Рыба тушеная в 

томате с овощами  

4.Каша ячневая 

рассыпчатая с луком 

5. Компот из яблок с 

лимоном 

6. Хлеб пшеничный 

7. Хлеб ржаной 

 

 



8 день 

Завтрак  

1. Бутерброды с сыром 

2. Каша рисовая 

молочная жидкая 

3. Чай с молоком 

4. Хлеб пшеничный 

5. Хлеб ржаной 

 

 

 

 
Обед 1.Салат из моркови 

2. Щи из свежей 

капусты 

3.Макаронные изделия 

отварные 

4. Тефтели из говядины 

с рисом (ежики) 

5. Напиток морковно-

яблочный 

6. Хлеб пшеничный 

7. Хлеб ржаной 

 

 



9 день  

Завтрак  

1.Бутерброды с маслом 

2. Каша манная 

молочная вязкая 

3. Чай с сахаром 

4. Хлеб пшеничный 

5. Хлеб ржаной 

 

 

 

 
Обед 1. Салат витаминный 

2.Борщ из свежей 

капусты 

3.Плов из отварной 

говядины 

4. Компот из смеси 

сухофруктов 

5. Хлеб пшеничный 

6. Хлеб ржаной 

 

 

 



10 день  

Завтрак 

1.Бутерброды с 

джемом или повидлом  

2. Каша ячневая 

молочная вязкая 

3. Кисель из повидла 

4. Хлеб пшеничный 

5. Хлеб ржаной 

 

 

 

 
Обед  1. Салат из 

белокочанной капусты 

с морковью 

2. Суп картофельный с 

рыбными консервами 

3.Картофельное пюре 

4. Сосиски молочные 

5. Кофейный напиток с 

молоком 

6. Хлеб пшеничный 

7. Хлеб ржаной 

 

 



 


